Giugno al Parco del Padrongianus fra natura e cultura: passeggiate e incontri alla scoperta delle risorse ¢

La Provincia Olbia Tempio, in collaborazione con la Societa Cooperativa ALEA Ricerca &
Ambiente, che gestisce i servizi educativi e turistici presso il Parco Fluviale del Padrongianus,
presenta il calendario delle attivita per il mese di giugno. Ricco il programma di attivita
laboratoriali: si comincia con Un fiume di storie - Scudi e radici, sabato 8 giugno, dalle 17:00
alle 20:00. Un laboratorio per ragazzi dagli 8 anni, che prevede la costruzione del proprio albero
genealogico in forma creativa e partecipata di tutta la famiglia.

Il racconto si fa contemporaneo seguendo il filo delle stagioni nella realizzazione della
docu-fiction

Crea il tuo documentario - Un anno solare al Padrongianus

, che vede, nel consueto appuntamento mensile, neo video-operatori alle prese con i mutamenti
che la natura veste al Parco fluviale, settimana dopo settimana. In programma per domenica 16
giugno, dalle11:00 alle 14:00. Sempre per i piu piccoli sabato 15 e sabato 22,

dalle 17:00 alle 20:00,

Yacht per tutti...,

due laboratori che salutano l'arrivo dell'estate con la costruzione di piccole imbarcazioni, per
scoprire il modo in cui si spostano nell’acqua e il perché galleggiano.

Ancora un appuntamento con la storia, questa volta molto antica, chiudera il mese di giugno. In
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collaborazione con la

Soc. Coop. Soc.

Il contrasto, venerdi 28 giugno dalle
16:00 alle 19:00, nuovo appuntamento con
Paesaggi di storia,

visita guidata alla fattoria romana
S'Imbalconadu

e al nuraghe

Torra

che unisce gli aspetti storico-archeologici a quelli naturalistico ambientali. La partecipazione &
gratuita ma si richiede la prenotazione.

Sempre sabato 29 giugno, dalle 17:00 alle 20:00, I'attivita ludico-creativa Il mostro che c'é in
me, per bambini dai 3
ai 6 anni alle prese con la raffigurazione fantastica della propria figura corporea. |l laboratorio
verra preceduto dal breve video racconto

“Nel paese dei mostri selvaggi” di Maurice Sendak

Fra le attivita sportive in programma per il mese di Giugno negli spazi del Parco fluviale si terra i
| corso di

Nordic Walking

nelle giornate del

5,12 e 19 giugno,l

dalle 18:00 alle 19:30. Gia battezzato "la miglior invenzione finlandese dopo la sauna!”,
consiste nel camminare (ma anche nel correre, saltellare e fare esercizi) con dei bastoncini
appositamente sviluppati e offre un modo facile, naturale e molto efficace per migliorare la
propria condizione fisica e per tonificare la muscolatura. Dai 16 anni. Il corso tenuto da un
istruttore qualificato avra un costo di € 65,00. Tutte le modalita di partecipazione su
www.infeaqgallura.it

. A conclusione del corso si ricevera I'attestato di Nordic Walker ANWI (Associazione Nordic
Walking ltalia).

Ancora un invito al movimento e a godersi l'aria aperta in famiglia e non solo, con Parco per
tutti, il 9, 23 e 30 giugno dalle 10:00 alle 20:00. Tre domeniche di relax da passare al Parco,
magari con un pic-nic nell'area gazebo disponibile per i visitatori. Sara possibile noleggiare
kayak, mountain bike, prendere in lettura un libro al centro servizi e usufruire liberamente
dell'area giochi per i bambini.
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Si ricorda inoltre la consueta passeggiata naturalistica guidata 0 And'e Torra, il 21 giugno, dall
e 18:00 alle 19:30,

e i pomeriggi al Parco, sempre con le attivita gratuite: dal tiro con I'arco alle letture ad alta voce,
fino alla cura dell'orto sinergico.

Tutte le informazioni sulle iniziative per i pomeriggi al parco sono disponibili sul sito http://www.
provincia.olbia-tempio.it

che rimanda al portale

www.infeagallura.it

INFO E PRENOTAZIONI - Centro Servizi - Cell: 348 3926230 e-mail: padrongianus@gmail.c
om - INFO
GENERALI - Nodo IN.F.E.A. (Informazione Formazione Educazione Ambientale) - Provincia
Olbia Tempio - tel. 0789 557693-86-

infea@provincia.olbia-tempio.it.

Olbia 03 giugno 2013
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